e KRISTALLERI DAHA iYi ANLAMAK

KRISTALLERIN VAR OLUS AMACLARI NEDIR?

inya gezegeninde tim varolusu, hayati olusturan minerallerin
olusturdugu yildiz tozlari ve gazlar hepimizin yapisindi olusturdugu gibi
tim kristallerin ve taslarin yapisini da olustururlar.
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Bugiine dek gezegenimiz tirli sekillerde yikildi ve yeniden sekillendi. Bu
sekillenmeler sirasinda 1sinma ve soguma sonucunda kayalar ve kristaller
olustu.

Ayaklarimizin altindaki bu minerolojik zenginlik ve jeolojik minerallerin yani
kristallerin insan ve hayvan psikolojisi tizerindeki holistik etkileri “Kristallerle
gelen genel saglik” konusunda tim dinyada yaygin olarak kullanilan bir
alternatif iyilestirici haline getirmistir.

Tdm diinyada Kristallere saglik, huzur ve barisa tesvik etmek, topraklanmak,
korunmak, duygusal titresim bozukluklarini dengelemek, Aydinlik olanla
temas etmek veya aydinlanmaya yardimci olmak icin; kisacasi holistik olarak
enerjiyi stabile etmek icin basvurulmustur.




Her gecen giin modern tipta yeni ¢areler ve ilaglar, terapiler kazanilmis olsa da
yan etkileri yiziinden giin gectikce eskiye donls yani dogal Diinya
recetelerinden faydalanma orani artmistir.

Disiindiigiimiizde de aslinda ilagh tiptan énce dogal bitkiler vardi. insanligin
varolusundan beri hayatta kalmak icin bitkileri kullaniyorlardi.

O guntin doktorlar yani bitki toplayici sifacilar hangi bitkinin zehirli hangisinin
ne icin faydali oldugunu biliyorlardi. Zamanla etkili ilag receteleri gelistirdiler.
Kadim uygarliklarin ezilmis itkileri titsi sekline getirip yakmalar suretiyle
gelen iyilestirme enerijileri tim Asya sehirlerinde kullaniimistir.
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Peki ya kristaller? Bitkilerden olusan dogal receteler gelisirken ayni zamanlarda
taslar ve kokular da fayda alma y6nleriyle birer birer 6ne ciktilar. Eski Misir’da
tim diinyada toplanan faydal taslar ve kristalleri taki olarak kullanmalarinin
yani sira, taslari ezerek, yaglarda bekleterek, suda tutarak kristallerden
faydalandilar.
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Kristalleri, taki olarak veya bedenin herhangi bir yerinde tutarak hastaliklari
olusturan enerijileri cekilmesini saglarlardi. Eski Cin’de ise, yine hazimsizliktan
bas agrisina, dogurganliktan korunmaya kadar kristal receteleri kullaniimustir.

Bu kitapta sizlere 40-50 yil 6nce bati dinyasinda ortaya cikan yeni cag
akimindan bahsedecegim. Zira bu akim sayesinde tekrar dogal recetelere
dondlmus ve Dogu tibbr deger kazanmustir.

Dogu kaynakh tip, doganin tim enstrimanlarini degerlendiren ve insanin
batinsel varligint 6n planda tutan bir kiltirel hareketi tanimlamak igin
kullanilan genis bir terimdir. Bu egsiz yeni ¢cag akimi tip, maneviyat ve dogal
buttnlik dahil bir¢ok alt kategoriye sahiptir ve her gecen giin muazzam
gelismeler gostermektedir.




Bu kitapta sizlere tim yeni ¢cag akiminda degerlendirilen sanatlarin kristaller
ve taslarla olan baglantilarini anlatmaya calisacagim. Diinyanin her ulkesinde
bulunabilen yani cag akim malzemelerinin satildigr dikkanlar ziyaret
ettiyseniz nelerden bahsedecegimizi az ¢ok tahmin edebilirsiniz.

Kristal ve taslarin insan bedeninde, ruhunda ve zihninde meydana getirdigi
iyilestirmeleri, kutsal geometri’nin kristallerle bir arada kullanildiklarindaki
mithis etkilerini, sessel tiresimlerin kristallerin  enerjilerini  nasil
ylkseltebileceklerini, piezoelekriksel enerjinin kristallere kattigi degerleri,
kristallerin sagladig faydalarin bitkilerle ve has yaglarla tim nasil
guclendirilecegine kadar bilgileri sizlerle paylasacagim. Zira binlerce yildir essiz
kdltirlerde kullanilan kristaller, taslar, bitkiler, otlar, baharatlar ve her turla
dogal elementler g6z ardi edilemeyecek kadar faydali bilgiler icermektedir ve
hepsi bir arada iken bir yeni cag akimindan bahsedebiliriz.

Kristallerin Astroloji ile olan ilgisini yazmaksak ¢ok eksik bir anlatim olacagini
size soylememe gerek yoktur umarim; taslarin ve kristallerin en etkili ve eski
sanatlardan olan astroloji ile baglantisi cok nemlidir.




Bu ylzden en azindan dogum haritanizin elementsel degerlerini, yiikselen
burcunuzu, giines ve ay burcunuzu bilecek kadar bir astroloji bilginizin
olmasinda yarar vardir. Astrolojinin temel bilgilerinden bahsediyorum.

Bu kitapta bulacaginiz bilgi ve uygulamalar sadece fiziksel veya duygu durum
bozukluklarindan ibaret olmayacak holistik yani bitinsel c¢6zimler
icerecektir. Holistik iyilesme, fiziksel, bedensel ve ruhsal iyilesmenin tamamina
verilen addir. Dogu tibbinda herhangi birinin timtind etkiledigine inanildigr icin
iyilesme bitiinsel olarak ele alinmistir. Ulkemizde ve Diinya’da holistik saghk
uygulamalar arasinda akupunktur, birezonans, biofeedback cihazlan ile
yapilan seanslari ve fitoterapi uygulamalari ve akupresir nokta ve reflekseloji
masajlarini sayabiliriz.

Ayrica kitaptaki bilgilerin arasinda Omurgamiz arasindan dikey olarak asagiya
dogru inen Bedenin enerji gecit kapilan cakralar” ve Kristallerle olan
baglantilart hakkindaki bilgileri de bulabileceksiniz.
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KOZMIiK MERKEZ

Bagdat Caddesi Ziimriit apt. No;378/9 Saskinbakkal-Kadikdy/ISTANBUL
05345512210 - 02163581223

*Bu bilgiler Gaye Déser’in “DOGA RUHLARI KRISTALLER” adli kitabindan alinmistir. Kopyalanamaz.




